
Comment obtenir vos paramètres de connexion ? 
 
 
 
Dans un premier temps, vous devez posséder un login et un mot de passe qui vous 
permettront de vous connecter à votre Espace Adhérent du club dans ADOC. 
 
 
 
Pour ce faire : 2 cas de figure : 
 

- Vous avez déjà ouvert un compte dans Mon Espace Tennis (anciennement Espace du 
licencié) et vous avez donc déjà un login et un mot de passe qui vous permettent 
d’accéder à votre Espace adhérent de club dans ADOC. 

 
 

- Vous n’avez pas ouvert de compte dans Mon Espace Tennis :  
Il vous faut donc ouvrir un compte à cette adresse : 

 

https://mon-espace-tennis.fft.fr  
 
 
 

 

 
 

Sur la page d’accueil, 
cliquez sur  

"Créer un compte". 

Si vous avez perdu votre mot de passe 
et/ou votre identifiant, cliquez sur « J’ai 
oublié mon mot de passe » et remplissez 
les champs proposés. Vous recevrez 
ensuite un nouveau mot de passe par 
mail. 

https://mon-espace-tennis.fft.fr/


 
 

 

- Remplissez les champs et cliquez sur 
« Créer compte ». 

Vous recevrez un e-mail contenant 
vos identifiants et mots de passe afin 
de pouvoir vous connecter. 

 
Et vous utiliserez ensuite l’identifiant 

et le mot de passe de Mon Espace 
Tennis pour rentrer dans votre Espace 

adhérent ADOC. 


